SERVEIS QUE OFEREIX L'HOSPITAL SANT RAFAEL:

UNITAT DE MEDICINA DE L'ESPORT
Q@
La Unitat de Medicina de I'Esport (UME) de I'Hospital f
Sant Rafael, amb data d’autoritzacié de I'1 d’abril {&\_)\
de 2009, segons Resolucio de la Direccié General de “ h\\}
Recursos Sanitaris, es una Unitat del Servei de - D
Rehabilitacié dedicada a la Medicina de I’Activitat Fisica i QD\’
de I'Esport que integra els ambits de caracter ludic o de \

competicio i el mon de la practica d’activitat fisica com a RN 5 SECEDE ESraias

eina de salut.

L'activitat d’aquesta Unitat esta dirigida a individus estandard que integren
I'activitat fisica en els seus habits de salut. Aixi mateix també esta orientada a
I'atencié de discapacitats fisics o a persones afectades per malalties de l'aparell
locomotor, malalties neurologiques o del sistema cardio-respiratori que
practiquen actvitat fisica. Tota l'activitat esta a carrec d’'un metge especialista en

Medicina de I'Esport

La seva funcié es realitzar el control medic-esportiu global dels individus i

tractar, si se escau els seus problemes.

Com UME ubicada en un hospital general disposa de la possibilitat de consulta
amb altres especialistes del propi Servei de Rehabilitacid, incloent I'area de

fisioterapia i dels altres serveis de |'Hospital.

La Unitat de Medicina de I'Esport s’ubica a:

Hospital Sant Rafael.

Passeig de la Vall d'Hebréon 107 -117, 08035 Barcelona
Telf.: 93 211 25 08.Extensié: 601

email: mcgracia@hsrafael.com



SERVEI DE REHABILITACIO

El Servei de Rehabilitacié de I'Hospital Sant Rafael té una llarga trajectoria i una
acreditada experiencia en el diagnostic, avaluacié i tractament de la patologia de
I’Aparell Locomotor i en especial de la que afecta a peu i les extremitats inferiors.
Dintre de l'apartat de diagnostic i avaluacié de les lesions, disposa de sistemes
de analisis biomecanic de la marxa, postura, petjada plantar, i d’avaluacié de la
forca mitjancant dinamometria.

Per el que fa referencia a la fisioterapia, s'ha de destacar que tots els
tractaments son realitzats de manera individual, s’utilitzen totes les técniques
habituals de la fisioterapia pero fem especial emfasis en la terapia manual. Tots
els tractaments son supervisats per metges especialistes en Medicina Fisica i

Rehabilitacid.

TIPUS DE SERVEIS i TARIFES

UNITAT DE MEDICINA DE L'ESPORT

REVISIO MEDICO ESPORTIVA BASICA:

- Historia Clinica: anamnesis, antecedents familiars i person
- Exploracid cardio-respiratoria basica

- Exploracié general de I'aparell locomotor

- Electrocardiograma de repos

- Informe d’aptitud

PREU: 36 €
PROVA D’ESFORC INDIRECTE:
- Ergometre + ECG
- Informe médic

PREU: 38 €

REVISIO MEDICO ESPORTIVA AVANCADA:
- Revisié médico esportiva basica + Prova d’esforg indirecte
- Informe medic

PREU: 72€



SERVEI DE REHABILITACIO

PRIMERA VISITA DE METGE REHABILITADOR

PREU: 72€
VISITES DE CONTROL EVOLUTIU

PREU: 36€
SESSIONS DE FISIOTERAPIA

PREU:
ESTUDI BAROPODOMETRIC DE LA PETJADA (2)
Exploracid instrumentada per valorar alteracions
del recolzament del peu durant la marxa.

PREU: 96€

ESTUDI CINETIC DE LA MARXA (?)
Avaluacié dels parametres de cadéncia, longitud del pas,
temps d’oscil-lacid, asimetries...

PREU: 96€

POSTUROGRAFIA (?)

Analisis de la postura i I'equilibri mitjancant plataforma

instrumentada d’analisis de forces. Diagnostic i valoracid

d’alteracions posturals i definicié d’estratégies de tractament
PREU: 96€

(*) 15% de descompte per a grups

(?) Si la indicacié de la exploracié instrumentada s’ha fet en la visita médica el preu de la

primera visita + la exploracié es de 120€



