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UNITAT DE MEDICINA DE L'ESPORT

SERVEIS QUE OFEREIX L'HOSPITAL SANT RAFAEL:
UNITAT DE MEDICINA DE L'ESPORT

. .. . GERMANES HOSPITALARIES
La Unitat de Medicina de I'Esport (UME) de I'Hospital L o
Sant Rafael, amb data d’autoritzacié de I'1l d’abril de p ‘
2009, segons Resolucié de la Direccid General de &:\_)\

Recursos Sanitaris, es una Unitat del Servei de

Rehabilitacio dedicada a la Medicina de I’Activitat
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Fisica i de I'Esport que integra els ambits de caracter i Q\f

lidic i de competicio aixi com la practica de

I’activitat fisica com a eina de salut. UNITAT DE MEDIGINA ESPORTIVA

L'activitat d’aquesta Unitat esta dirigida a individus estandard que integren
I'activitat fisica en els seus habits de salut. Aixi mateix també esta orientada a
I'atencié de discapacitats fisics o a persones afectades per malalties de |'aparell
locomotor, malalties neurologiques o del sistema cardio-respiratori que
practiquen activitat fisica. Tota l'activitat esta a carrec d’'un metge especialista en

Medicina de I'Esport

La seva funcid es realitzar el control medic-esportiu global dels individus i

tractar, si se escau, els seus problemes.

Com UME ubicada en un hospital general disposa de la possibilitat de consulta
amb altres especialistes del propi Servei de Rehabilitacid, incloent lI'area de

fisioterapia i dels altres serveis de I'Hospital.
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MARXA NORDICA eina de salut

HOSPITAL b SAN RAFAEL

GERMANES HOSPITALARIES
Dintre del marc de la Unitat de Medicina ’#L’;‘:?:;i";;ﬁ;‘im.
de I'Esport, I'Hospital Sant Rafael utilitza la
marxa nordica com a eina de salut en els seus pacients des de I'any 2006 fent
cursos durant tot l'any. L'objectiu es promoure la marxa nordica com activitat

fisica global i com a eina d’autocura de la salut.

En el moment actual, s’organitzen cursos de formadors en lI'ambit de la salut,
cursos d’iniciacié a la Marxa Nordica o de perfeccionament per la utilitzacié dels
bastons per a millorar el rendiment de marxa en llargs trajectes. Tot aix0 en

col-laboraciéo amb els professionals de “NordicWalking Calafell”

La Unitat de Medicina de I'Esport s’ubica a:

Hospital Sant Rafael

Passeig de la Vall d'Hebréon 107 -117, 08035 Barcelona
Telf.: 93 211 25 08.Extensié: 601

email: mcgracia@hsrafael.com

SERVEI DE REHABILITACIO

El Servei de Rehabilitacié de I'Hospital Sant Rafael té una llarga trajectoria i una
acreditada experiencia en el diagnostic, avaluacié i tractament de la patologia de
I’Aparell Locomotor i en especial de la que afecta al peu i a les extremitats

inferiors.

Dintre de l'apartat de diagnostic i avaluacié de les lesions, disposa de sistemes
de analisi biomecanic de la marxa, postura, petjada plantar, i d’avaluacié de la

forca mitjancant dinamometria.
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Per el que fa referencia a la fisioterapia, s'ha de destacar que tots els
tractaments son realitzats de manera individual, s’utilitzen totes les técniques
habituals de la fisioterapia pero fem especial emfasis en la terapia manual. Tots
els tractaments son supervisats per metges especialistes en Medicina Fisica i

Rehabilitacid.

TIPUS DE SERVEIS i TARIFES

UNITAT DE MEDICINA DE L'ESPORT
REVISIO MEDICO ESPORTIVA BASICA

- Historia Clinica: anamnesis, antecedents familiars

i personals
- Exploraci6 cardio-respiratoria basica
- Exploraci6 general de I'aparell locomotor
- Electrocardiograma de repos
- Informe d’aptitud
PREU: 30 €

PROVA D’ESFORC INDIRECTE
- Ergometre + ECG

- Informe medic
PREU: 32 €

REVISIO MEDICO ESPORTIVA AVANCADA
- Revisié médico esportiva basica + Prova d’esforg indirecte
- Informe medic

PREU: 60 €

CURS D’INICIACIO A LA MARXA NORDICA

- Durada 3 hores, teoric i practic

- Descripcid i entrenament de la técnica de marxa amb
dos bastons

- Técnica d’escalfament i estiraments
PREU: 20 €
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CURS DE PERFECCIONAMENT DE MARXA NORDICA
- Durada 6 hores, teoric i pratic
- Nivell Fitness i esportiu

PREU: 50 €

CURS DE FORMADORS DE MARXA NORDICA
- Durada 14 hores, teoric i practic
PREU: 150 €

SERVEI DE REHABILITACIO

PRIMERA VISITA DE METGE REHABILITADOR
PREU: 60 €

VISITES DE CONTROL EVOLUTIU
PREU: 30 €

SESSIONS DE FISIOTERAPIA (30°)
PREU:35 €

ESTUDI BAROPODOMETRIC DE LA PETJADA k
Exploracié instrumentada per valorar alteracions
del recolzament del peu durant la marxa.

PREU: 80 €

ESTUDI CINETIC DE LA MARXA

Avaluacié dels parametres de cadencia, longitud del pas,

O en
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temps d’oscil-lacid, asimetries...
PREU: 80 €
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POSTUROGRAFIA -
Analisis de la postura i I'equilibri mitjangant plataforma : 1 e
instrumentada d‘analisis de forces. Diagnostic i a m =
valoracié d’alteracions posturals i definicié d'estratégies \S’(/ -
de tractament. ’ 1
PREU: 80 € e 2 — ez
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