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Ingresar en un hospital no acostumbra a ser una

tarea fácil. Quizás ésta ha sido tu primera vez,

producto de haber debutado tu enfermedad, o a

lo mejor habías estado en nuestra u otras

unidades con anterioridad.

Desde el Equipo Asistencial esperamos haberte

podido ayudar en estos momentos difíciles para

ti y tu familia.

Sea como sea ¡¡¡NO TE DESANIMES!!!

Conociéndote y conociendo bien los signos y

síntomas de tu enfermedad puedes seguir

disfrutando de la vida.

Desde el Equipo de Enfermería queremos darte

una serie de consejos que pensamos que pueden

serte de ayuda para seguir estable y compensado.

Y recuerda: ¡¡¡EN TU CENTRO DE SALUD MENTAL

ENCONTRARÁS MUCHOS PROFESIONALES CON

GANAS DE SEGUIR AYUDÁNDOTE!!!

• No dejes el tratamiento ni las visitas

programadas con tu psiquiatra o enfermera

referentes.

• Asegura la toma del tratamiento. No lo

aumentes ni lo disminuyas por tu cuenta. Si

has olvidado una toma no dobles la cantidad

en la siguiente.

• El tratamiento de la depresión es largo, no lo

dejes pese a encontrarte bien.

• Por otro lado no te desanimes si no encuentras

mejoría, es necesario que pase tiempo para

notar un efecto completo.

• Como cualquier fármaco, los antidepresivos

pueden producir ciertos efectos secundarios,

normalmente leves y transitorios. Si perduran

en el tiempo consulta a tu médico (diarrea,

insomnio o somnolencia, vértigos, mareos…).

• En la medida de lo posible participa en

actividades que te gusten y que realices en tu

vida diaria de forma progresiva. Recupera

intereses.

• Procura descansar y dormir lo necesario.

• Evita el alcohol y las drogas.

• Sigue una dieta equilibrada y saludable.

• PIDE AYUDA a tu entorno si tienes dificultades

para afrontar una situación.

Si eres familiar de una persona con depresión,

recuerda:

• Dale soporte. Colabora con él/ella.

• Asegura que toma bien el tratamiento.

• Si observas cambios (pérdida de apetito, peso,

mayor dependencia…), consulta con su médico/

enfermera referente.



Ingressar en un hospital no acostuma a ser una

tasca fàcil. Potser aquesta ha estat la teva primera

vegada, producte d’haver debutat la teva malaltia,

o bé has estat en la nostra o altres unitats amb

anterioritat.

Des de l’Equip Assistencial esperem haver-te

pogut ajudar durant la teva estada en aquests

moments difícils per tu i la teva família.

Sigui com sigui, NO ET DESANIMIS!!! Coneixent-te

i coneixent bé els signes i símptomes de la teva

malaltia pots seguir gaudint de la vida.

Des de l’Equip d’Infermeria de la UIPA et volem

donar uns consells que pensem que et poden ser

d’utilitat per seguir estable i compensat. I recorda:

AL TEU CENTRE DE SALUT MENTAL TROBARÀS

MOLTS PROFESSIONALS AMB GANES DE SEGUIR

AJUDANT-TE!!!

• No deixis el tractament ni les visites

programades amb el teu psiquiatre o infermera

referents.

• Assegura la presa del tractament. No

l’augmentis ni el disminueixis pel teu compte.

Si n’has oblidat una presa no doblis la quantitat

en la següent.

• El tractament de la depressió és llarg, no el

deixis malgrat trobis milloria.

• D’altra banda, no et desanimis si trobes que no

hi ha milloria, és necessari que passi temps

per notar un efecte complert.

• Com qualsevol fàrmac, els antidepressius poden

provocar certs efectes secundaris, normalment

lleus i transitoris. Si perduran en el temps

consulta el teu metge (diarrea, insomni o

somnolència , vertigen, marejos…).

• En la mesura del possible, participa en activitats

que t’agradin i que realitzis en la teva vida diària

de forma progressiva. Recupera interessos.

• Procura descansar i dormir allò que sigui

necessari.

• Evita l’alcohol i les drogues.

• Segueix una dieta equilibrada i saludable.

• DEMANA AJUDA al teu entorn, si tens dificultats

per afrontar una situació.

Si ets familiar d’una persona amb depressió,

recorda:

• Dóna suport. Col·labora amb ell/a.

• Assegura’t que pren bé el tractament.

• Si observes canvis (pèrdua de gana, de pes,

major dependència…), consulta amb el seu

metge/infermera referents.

HOSPITAL SAN RAFAEL
P.º Vall d’Hebron, 107
08035 Barcelona
Tel. 932 112 508

HERMANAS
HOSPITALARIAS

HOSPITAL SAN RAFAEL
del Sagrado Corazón de Jesús

UNITAT INTEGRADA
DE PSIQUIATRIA D’ADULTS

DEPRESIÓN

CONSEJOS PARA SEGUIR BIEN



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


