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Disminueix el teu

perimetre abdominal.

Soluciona i conté la
incontinéncia urinaria.

MASTERCLASS

Gimnastica Abdominal Hipopressiva

Mou-te

Taller de Hipopresives.

Millorar I'aspecte estetic de I'abdomen, eliminant el perimetre abdominal en un
periode de temps relativament curt. Millorar els problemes d'incontinéncia
urinaria. Exercicis potencialment beneficiosos per millorar la vida sexual.
Recuperacid i tonificacio en I'etapa de post-part. Millorar la salut de la nostra
esquena. Millorar el nostre rendiment esportiu.

La Gimnastica Abdominal Hipopressiva consisteix, com el seu propi nom indica,
en generar una hipopressio dins la nostra cavitat abdominal.

Engloben una série de tecniques, que mitjangant diferents postures i moviments i
per mitja d'una contraccié6 del nostre muscul diafragma en espiracid (apnea
expiratoria) vam aconseguir literalment fer un efecte de succi6 de les nostres
visceres, el resultat és una pressid negativa dins de la cavitat abdominal i pelvia,
aix0 provoca una reaccio tonica reflecteix (una contraccié reflecteix muscular) de
la musculatura del sol pelvia i de la faixa abdominal.
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Participacio: 26 persones
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Reafirma la teva figura.
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PLACES LIMITADES!! Dimecres 4 d'Octubre’17
De 10,00 13,00h
Contacta amb RRHH
per ferla teva Dilluns de 9 d'Octubre’17

inscripcié, De 15,00 3 12,00h




