
 

 

 

  

 

PER FI TORNEM 

AMB ELS  

TALLERS DE CUINA i 

SALUT 

27 de Gener del 2023 

Casal de la Gent Gran Sant Genís 

 

Ja tocava tornar a parlar de SALUT i de la vida, 

De com la vivim i com volen que la vivim 

 

de 11h. a 13.30h. 

Cuinar i menjar bé, eina de salut 

CUINAREM BACALLA, OLE TU 

Dr. Àlex Pasarin, Dra. Daniela Gonzàlez, Dr. Miguel Aznarez 

Servei de Rehabilitació. Hospital Sant Rafael 

 


