
                                                                             

 

 
 
Eix 
 

Vigilem la Salut  

Intervenció 
 
 

No et sufoquis 

Objectiu 
 
 

Donar informació sobre la Fisiologia, simptomatologia i tractament de la 
menopausa.  

Descripció 
 
 

Taller presencial impartit per la Doctora López (Reumatòloga) i el Doctor 
Fernández (Ginecòleg) 

Metodologia 
 

Taller d’una hora de durada 

Data d’inici 
i calendari 
 

14 de maig 

Accions 
realitzades 
 

14 de maig de 12,3o a 13,30 i de 15 a 16 
18 de maig de 8 a 9 
28 de maig de 15 a 16 

Avaluació 
 
 

Participació: 102 persones. 

 

 


