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Presentacion

En esta memoria hemos querido recoger las actividades cientificas en las que han
participado los profesionales del Hospital Sant Rafael durante el aflo 2014 reflejando,
con sus trabajos y actividades, su presencia activa en los diferentes foros cientificos en
los que han representado al Hospital.

En estas actividades hemos incluido los trabajos presentados en congresos y eventos
cientificos, en forma de comunicaciones orales, posters o ponencias, asi como las
publicaciones cientificas en revistas y publicaciones bibliogréficas, los proyectos de
investigacion y las tesis doctorales. Se han incluido también los premios vy
reconocimientos obtenidos y los eventos organizados en el propio Hospital.

Aunque la actividad asistencial es nuestra labor principal y la que ocupa la mayor parte
de nuestro tiempo, conscientes que el paciente es el objetivo y centro de nuestra
atencion, otras actividades como la formacion y la investigacion constituyen bases
fundamentales para lograr prestar una atencién de calidad y basada en el
conocimiento.

Para impulsar la investigacién en el Hospital Sant Rafael contamos con la Fundacion de
Investigacién y Docencia Maria Angustias Giménez, FIDMAG, que nos proporciona el
apoyo necesario para lograr una investigacion de calidad y abierta a todos los que
quieran desarrollarla.

A través de FIDMAG, los profesionales del Hospital obtienen asesoramiento y guia para
orientar y desarrollar sus trabajos y proyectos cientificos.

Asi, hemos podido constatar que en los Ultimos afios, ademas de los servicios que
tradicionalmente ya realizaban actividad cientifica, ha aumentado el interés de nuevos
servicios y profesionales y se ha incrementado la motivacién por la investigacion en sus
actividades.

Con esta memoria, pretendemos divulgar la produccion cientifica realizada durante el
aho 2014, elaborar esta recopilacion anualmente y, como deciamos al principio, hacer
un reconocimiento a la labor de todos los profesionales que con sus trabajos y
actividades han representado y difundido al Hospital en los diferentes foros cientificos.

Anna Carol Pérez Segarra

Presidenta de la Comisién de Docencia



1. Resumen de participacion

Durante el afio 2014, 87 personas participaron en 127 congresos, talleres,

organizaciones de eventos/moderador de sesiones o reuniones cientificas (jornadas,

sesiones, cursos), en los cuales se presentaron 11 comunicaciones orales y a su vez

fueron aceptados 29 posters.

2. Relacion de actividades

2.1. Trabajos presentados en congresos cientificos

a) Comunicaciones orales

“Weil osteotomy”. Fernando Alvarez Goenaga. Faculty of Medicine. University
of Barcelona. Spain. FEB- 2014.

";Qué cosas he cambiado en la artroplastia de tobillo?”. Fernando Alvarez
Goenaga. Mecanica Clinica y Terapéutica Pie y Tobillo. Hospital Quirén. Madrid.
FEB-2014.

“Artrodesis del tarso en pie plano: del doble abordaje al abordaje medial”.
Fernando Alvarez Goenaga. Mecénica Clinica y Terapéutica Pie y Tobillo.
Hospital Quiron. Madrid. FEB-2014.

“Evolucién térpida de una osteocondritis de astrdgalo”. Fernando Alvarez
Goenaga. VI Jornadas Porto-Barcelona del Pie y Tobillo. Cérdoba. ABR-2014.

“Exploracién del tobillo y pie. Pruebas complementarias”. Fernando Alvarez
Goenaga. 45 Curso de Enfermedades de los Pies. Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona. Barcelona. MAY-2014.

“Metatarsalgias”. Fernando Alvarez Goenaga. 45 Curso de Enfermedades de
los Pies. Colegio Oficial de Médicos de Barcelona. Barcelona. MAY-2014.

“Técnicas mds frecuentes en cirugia del antepié”. Fernando Alvarez Goenaga.
45 Curso de Enfermedades de los Pies. Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.
Barcelona. MAY-2014.

“Tratamiento quirdrgico del tobillo degenerativo”. Fernando Alvarez
Goenaga. 45 Curso de Enfermedades de los Pies. Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona. Barcelona. MAY-2014.

“Clasificaciones de Hallux rigidus ;Todos vemos lo mismo?”. Fernando
Alvarez Goenaga. 36 Congreso Nacional Sociedad Espafiola de Medicina y
Cirugia de Pie y Tobillo (SEMCPT). Castelldefels, Barcelona. JUN-2014.



“Eficacia de la artrodesis de tobillo como técnica de revision tras fracaso de
artroplastia total de tobillo. Revision de 14 casos”. Fernando Alvarez
Goenaga. 36 Congreso Nacional Sociedad Espafola de Medicina y Cirugia de
Pie y Tobillo (SEMCPT), Castelldefels, Barcelona. JUN-2014.

“Subtalar Arthroereisis for Flatfoot”. Fernando Alvarez Goenaga. 5th
International Federation of Foot and Ankle Societies (IFFAS) Triennial Scientific
Meeting. Chicago, USA. SEP-2014.

“Artroplastia de turmell”. Fernando Alvarez Goenaga. Societat Catalana de
Cirurgia Ortopedica i Traumatologia. Academia de Ciencies Mediques de
Catalunya i de Balears. Barcelona. SEP-2014.

“The adult acquired flatfoot. Why and how | use an arthroeresis screw”.
Fernando Alvarez Goneaga. 10th International Congress of the European Foot
and Ankle Society. Barcelona, Espafia. OCT-2014.

“Medial approach for double hindfoot arthodesis: first 16 cases”. Fernando
Alvarez Goenaga. 10th International Congress of the European Foot and Ankle
Society. Barcelona, Espafia. OCT-2014.

“Hallux valgus XXL". Fernando Alvarez Goenaga. VII Curso de Actualizaciones
en Cirugia del Pie. Hospital Clinic de Barcelona. Barcelona. OCT-2014.

“Artrodesis de tobillo con tornillos en fracasos de artroplastias”. Fernando
Alvarez Goneaga. VII Curso de Actualizaciones en Cirugia del Pie. Hospital Clinic
de Barcelona. Barcelona. OCT-2014.

“Tratamiento del pie cavo”. Fernando Alvarez Goenaga. VII Curso Tebrico-
practico de técnicas quirdrgicas en cirugia de pie y tobillo. Curso de post-grado
de la Universidad de Barcelona. NOV-2014.

“La coxartrosi afecta l'equilibri dels pacients?”.Miquel Pons Cabrafiga. XXVII
Congres de la Societat Catalana de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia.
Sabadell. MAY-2014.

“"Complicacions amb l'us d’una cotila oblonga modular per reconstruccions
acetabulars greus”. Miquel Pons Cabrafiga. XXVII Congres de la Societat
Catalana de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia. Sabadell. MAY-2014.

“"Recambio séptico de cadera complejo”. Miquel Pons Cabrafiga. IV jornada de
casos clinicos en cirugia de cadera y rodilla. MBA Institute. La Garriga. MAY-
2014.

“Coxartrosis, Protesis de cadera y equilibrio”. Miquel Pons Cabrafiga. XVI
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Cadera (SECCA).
Madrid. JUN-2014.



“Evolucié d'una coxa valga luxans”. Miquel Pons Cabrafiga. Sessié de la
Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia. Académia de Ciencies
Mediques de Catalunya i de Balears. Barcelona. SEP-2014.

"Hip Osteoarthosis, Hip prosthesis and balance”. Miquel Pons Cabrafiga.
Congress of the European Hip Society. Estocolmo, Suecia. OCT-2014.

“Predicting the burden of knee arthroplasty revision over 20 year horizon”.
Miquel Pons Cabrafiga. 17th annual European Congress International Society
For Pharmacoeconomics and Outcomes Research (ISPOR). Amsterdam. NOV-14.

“Medial approach for double hindfoot arthodesis: first 16 cases”. Alberto
Ruiz Nasarre. 10th International Congress of the European Foot and Ankle
Society. Barcelona, Espafia. OCT-2014.

“Conferencia en las primeras jornadas de cuidados paliativos” del Hospital
Sant Joan de Déu. Joan Bertran Mufoz. Palma de Mallorca. Mayo de 2014.

“Calidad Hospitalaria: la excelencia del binomio, ciencia y caridad”. Joan
Bertran Muioz. II Encuentro interprovincial. Marco de identidad institucional.
HHSCJ. Madrid, 30 de septiembre y 7 de octubre de 2014.

"La Etica y Estética del c6mo somos y cémo hacemos”. 1l JORNADAS DE
BIOETICA. Joan Bertran Mufioz. Hospital de Mollet. 28 de octubre de 2014.

Presentacion video, Congreso Anual de Urologia Estocolmo. Armando de
Gracia Nieto. Abril 2014.

“Incontinencia Masculina”. Luis Castro Sader. Congreso AMS, Madrid. Junio
2014.

“Mi MICS ya tiene sentido”. M? Cruz Ciprés Palacin. FacoElche. Elche Febrero
2014.

“Innovacion Tecnoldgica y cirugia sub 1.5mm, menos es mas que nunca, las
claves de la cirugia minimamente invasiva”. M2 Cruz Ciprés Palacin.
FacoElche. Elche Febrero 2014.

“Los sistemas mas avanzados para la facoemulsificacion: novedades y
analisis comparativos”. M? Cruz Ciprés Palacin. 45 Congreso de la Sociedad
Catalana de Oftalmologia Barcelona Noviembre 2014.

“Colecistectomia laparoscopica ambulatoria. Resultats inicials del Servei
de Cirurgia de U'Hospital Municipal de Badalona”. Edmond Pou Sanchis.
Sociedad Catalana de Cirugia, 16 de Diciembre de 2014.



e “Niveles de BDNF séricos en pacientes con Enfermedad de Parkinson “de
novo” sin tratamiento y su relacion con el grado de degeneracion
nigroestriatal. Naia Saez Francas. LXVI Reuniéon Anual Sociedad Espafiola de
Neurologia. Valencia, noviembre de 2014.

e “Hipétesis del marcador somatico en la fatiga associada a la enfermedad
de Parkinson”. Naia Saez Francas. LXVI Reunion Anual Sociedad Espafola de
Neurologia. Valencia, noviembre de 2014.

e "“Jornadas Paliativos 2.0”. Fernando Campafa Castillo. XXXI Congreso
Nacional de Enfermeria en Salud Mental. Alicante. Mayo 2014.

b) Posters

Seguiment de protocol en ITUs nosocomials en pacients sondats de medicina
interna. VI Jornada VINCat, Reunion anual VINCat: optimitzacion del uso
antimicrobians. Maria José Fraile Gallart, Inés Gozalo Esteve, José Miralles Vera.
Barcelona, 13 de marc¢ de 2014.

Medical acceptance of sequential treatment. Maria José Fraile Gallart, Inés Gozalo
Esteve. Marg 2014.

Reference intervals for bone turnover markers in spanish premenopausal women/
Intervalos de referencia de los marcadores del recambio 6seo en mujeres pre
menopausicas espafolas. A. Erra’ y otros autores, Hospital Sant Rafael. Barcelona,
Spain.
e Congres ESCEO 2014: World congres on osteoporosis, osteoarthritis and
Musculoskeletal disease: 2-5 Abril Sevilla.
e Bone abstracts (2014). Vol 3. Congreso European calcified tissue society. Praga
17-20 Mayo 2014.
e Reumatol Clin. 2014;10 (Espec Cong):42. Congreso Sociedad Espafola de
Reumatologia (SER): Santiago Compostela 21-23 Mayo 2014.
e Ann Rheum Dis 2014;73 (Suppl2. Congreso Europeo de Reumatologia: Paris 11-
14 Junio 2014.
“How to achieve a smoke-free Hospital”, 22nd INTERNATIONAL IN HEALTH
PROMOTING HOSPITALS AND HEALTH SERVICES. Susana Torrecillas, Alejandro
Marieges, Ana Carol Pérez, Andrew Killick. Abril 2014.
“Atencion Continuada:Prealt Unidad de Agudos, Centro de Atencion Primaria”
Monica Mosquera, Elisabet Fuentes, Alejandro Marieges. Congreso Nacional de Salud
Mental. Abril 2014.

“Widespread increase of carbapenem consumption in acute care hospitals from
Catalonia, Spain”. European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases
(ECCMID). Maria José Fraile Gallart. Barcelona. Mayo 2014.



“Comissio de vigilancia dels episodis d’agitacio psicomotriu - Creant entorns
segurs de treball.” Oriol Riatds Casabayd, Nicolas Ramirez Nebreda, Justo Gémez
Garcia. Il Congreso Catalan de Enfermeria de Salud Mental. Gerona, 15 y 16 de mayo
de 2014.

Deteccion de factores de riesgo cardiovascular en las consultas externas del
Servicio de Reumatologia / Detection of cardiovascular risk factors in outpatient
Rheumatology Service. D. Grados, L. Lépez-Vives, M.I. Rotés y A. Erra. Hospital de Sant
Rafael. Barcelona. Reumatol Clin. 2014;10 (Espec Cong):76. Congreso Sociedad Espafiola
de Reumatologia (SER): Santiago Compostela 21-23 Mayo 2014.

Ann Rheum Dis 2014,73 (Suppl2). Congreso Europeo de Reumatologia: Paris 11-14
Junio 2014.

“Trastornos graves en unidad de psiquiatria infantil ambulatoria en el area de
Barcelona”. A. Real, L. Gisbert, M.Dot, J. Borras. AEPNYA, Santander, Maig 2014.
“Analisis retrospectivo (2011-2013) de casos atendidos en el Centro de Salud
Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ) incluidos en el Programa Interxarxes.” M. Dot,
L.Gisbert, E. Mir6, A. Real, J. Borras. AEPNYA Santander, Mayo 2014.

"Reference intervals for bone turnover markers in premenopausal women”.
Miquel Ribera del Pueyo. Congrés IFFC World Lab, 22-26 junio 2014, Istambul.

“A prospective randomised study of endoscopic vs limited-open technique in
carpal tunnel syndrome”. Adriana Martinez Catassus. XIX FESSH Congress. Paris,
Francia. JUN-2014.

“Desarrollo de una APP: UIPA Mejorando la informacion a las familias”. Alejandro
Marieges, M@ Teresa Rodriguez, Albert Losada, Ana Lamban, Josep Capdevila. Junio
2014.

Is there a relationship between Vitamin D and Schizophrenia? / 'Existeix una
relacio entre la vitamina D i l'esquizofrénia?” ) Salavert, D Grados, N Ramiro, MI
Carrion, A Erra, N Ramirez. Servicio de Psiquiatria. Servicio de Reumatologia. Hospital
San Rafael. Barcelona.
e Presentacion poster al XVI WORLD Congress of Psychiatry. Madrid 14-18
Septiembre 2014.
e 4a Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015. Departamento de
Salud. Sitges, Barcelona, 28 de noviembre de 2014.

“Business Processes Management In Children’s Mental Health Attention”. L.
Gisbert’, A.Real', J. Borras’, M. Dot', AC. Pérez', D. Pujol’, X. Riba®, LI. Soler’ Congrés
Mundial de Psiquiatria. Madrid, Septiembre 2014.



"Psychopatology in parents of children treated in a mental health clinic.” L.Gisbert
!, A. Real !, E. Piera’, J. Marti?, J. Borras’. Congreso Mundial de Psiquiatria. Madrid, SEPT-
2014.

"Children mental Health in a community network program”. L. Gisbert, A. Real, M.
Dot, J. Borras. Congreso Mundial de Psiquiatria. Madrid, SEPT-2014.

“Diferéncies en el perfil de funcions atencionals i executives en nens TDAH
comparat amb nens TEAF diagnosticats de TDAH". Laura Gisbert. Jornada de la
Sociedad Catalana de Psiquiatria Infantil. Barcelona, Octubre 2014.

“TCApp. Suport intuitiu a pacients amb trastorns de la conducta alimentaria” L.
Gisbert', M. Dot, J. Borras™ A. Real', AC. Pérez ! J. Cusidé ?, S. Idelson’, J. Arcal’.
Healthapp. Jornada de la Sociedad Catalana de Psiquiatria Infantil. Octubre, 2014.

“El valor de la Hepatoespecificidad”. Nahum Calvo Malvar. Congreso de la Sedia.
Octubre 2014.

“Increment generalitzat del consum de carbapenems en els hospitals d’aguts de
Catalunya”. Maria José Fraile Gallart. IV Jornada. Fem salut, construim futur. Pla de
salut 2011-2015. Sitges, Barcelona, 28 de noviembre de 2014.

“Xarxa Integral de Treball social de la Vall d’'Hebron” IV JORNADA. FEM SALUT,
CONSTRUIM FUTUR. M@ JesUs Febré Alvarez. Sitges, Barcelona, 28 de noviembre de
2014.

2.2. Estudios en curso y proyectos de investigacion

e Proyecto CARMA: Evaluacion del riesgo cardiovascular en pacientes con artritis
reumaoitde y espndiloartropatias en Espafia. Sociedad Espafiola de Reumatologia.
Responsables: Dra. Alba Erra Duran i Dra. M2 Dolors Grados Canovas. Sociedad
Espafiola de Reumatologia.

e Programa RESPONDER: Realizacion de cuestionarios para el seguimiento del paciente
con espondiloartritis mediante un call centre. Grupo GRESSER (grupo espafol para el
estudio de las espondiloartropatias de la sociedad espafiola de reumatologia).
Responsable: Dra. Alba Erra Duran. Sociedad Espafiola de Reumatologia.

e Participacion en el grupo de trabajo de enfermedades reumaticas de la SER (EAS-
SER): Estudio-encuesta sobre la prevalencia de las enfermedades reumaticas
sistémicas en las consultas de reumatologia de Espafa. Dra. M? Dolors Grados
Canovas. Sociedad Espafola de Reumatologia.

e Estudio Reminar (Remission- Infliximab- AR): Registre Catala de pacients amb Artritis
reumatoide d'inici tractats amb Infliximab, evolucion clinica y respuesta a la retirada
del farmaco. Responsable: Dra. Alba Erra Duran. Sociedad Catalana de Reumatologia.




“Estudio multicéntrico, aleatorizado, ciego y con grupos cruzados y dos periodos, para
evaluar el efecto de glicopirronio (44 microgramos 1v/d) comparado con tiotropio (18
microgramos 1v/d) en los sintomas matinales y la funcién pulmonar en pacientes con
EPOC de moderada grave”:

- Investigador principal: Dr. Josep Albert Martos Velasco (Hospital Sant Rafael)

- Protocolo: 2013-002483-84

- Promotor: Novartis Farmacéutica, S.A.

“Evaluacion de la respuesta a etoricoxib en paceintes con Espondilitis Anquilosante
(EA) e inadecuada respuesta a = 0>2 Aines”:

- Investigador principal: Dra. Alba Erra Duran (Hospital Sant Rafael).

- Protocolo: GRE-2009-01

- Promotor: Fundacion Espafiola de Reumatologia.

Estudio: "Disefio de un aplicativo para SmartPhone para el sequimiento de pacientes
con Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Proyecto Tutor Nutricional-TCA.
Colaboracién con la empresa Healthapp con el disefio de una aplicacion para
smartsphones que ayude a los pacientes con Trastornos de Conducta Alimentaria
en su desarrollo terapéutico (inicio 2013 i actualmente proyecto en curso).

Estudio: “La variabilidad genética en pacientes afectos de TDAH con diagndstico

realizado en el CSMIJ.” Estudio multicéntrico con Hospital Vall d’'Hebron. Aprovado
por el Comité Etico del H.H.S.C.J.

Estudio: "Valoracion de la fiabilidad intra e interobservador de la medicion de la

extension de tobillo”.

- Investigador principal: Dra. Alejandro Pasarin Martinez (Hospital Sant Rafael).
- PR-2014-17 30/10/2014

Estudio: “La desnutricion como indicador de dias de ingreso y carga de trabajo para

enfermeria”.

- Investigador principal: Oscar Bautista Villaecija (Hospital Sant Rafael).
- PR-2014-23 18/12/2014

Durante el afio 2014 se han firmado los contratos para el inicio de 2 ensayos clinicos:

“Estudio ASCORE sobre la experiencia a largo plazo con Abatacept s.c. en la prdctica
clinica habitual”.

- Investigador principal: Dra. Alba Erra Duran (Hospital Sant Rafael)

- Protocolo: AC-056C501

- Promotor: Bristol Myers Squibb




e “Seguimiento clinico prospectivo de 5 afios del vdstago LINK SP-CL (PMCF)".
- Investigador principal: Dr. Miquel Pons Cabrafiga (Hospital Sant Rafael)
- Protocolo: 1202 HP
- Promotor: Waldemar Link GmbH & Co.KG

2.3. Publicaciones cientificas

v’ "Pancreatitis aguda recidivante como complicacion a largo plazo del quiste
congénito de colédoco operado”. Edmond Pou Sanchis, Cirugia General Hospital
Sant Rafael. Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas 1130-0108 / 2014 /
106 / 3 / 230-232.

v “Mareo subjetivo crdnico, un entidad frecuente a tener en cuenta en nuestras
consultas. Su manejo”. B. Salazar, A. Mateo, AM? Garcia Arumi, JF. Fuentes, J.
Lorente. Revista Aragonesa ORL. Vol. 17, num 1, afio 2014.

v “Relationship between consumption of MRSA-active antibiotics and burden of
MRSA in acute care hospitals in Catalonia”, Spain. Journal of Antimicrobial
Chemotherapy. 2014 Nov 27. pii: dku487. Maria José Fraile Gallart.

v “Liver fat deposition and mitochondrial dysfunction in morbid obesity: an
approach combining metabolomics with liver inaging and histology", World
Journal of Gastroenterology (en prensa)”. Autores: Nahum Calvo, Raul Beltran-
Debon, Maria Guirro, Esther Rodriguez-Gallego, Roger Mariné-Casadd, Lidon
Milla, Josep M. Alegret, Fatima Sabench, Daniel del Castillo, Maria Vinaixa,
Xavier Correig, Jordi Camps, and Jorge Joven.

v “Importancia del desarrollo tecnolégico en la reduccion de la dosis de radiacién
en TAC". Post del Proyecto Smart Exposure. Autor: Nahum Calvo. Octubre 2014.

v' “;Conocemos e informamos de los riesgos asociados a la radiaciéon en diagndstico
por imagen?” Post del Proyecto Smart Exposure. Autor: Nahum Calvo. Junio,
2014.

v Does oral coenzyme Q10 plus NADH supplementation improve fatigue and
biochemical parameters in Chronic Fatigue Syndrome? Antioxid Redox Signal (en
premsa). Castro-Marrero J, Cordero M, Segundo MJ, Saez-Francas N, Calvo N,
Ramon-Malo L, Aliste L, Fernandez de Sevilla T, Alegre J.



3. Premios y/o reconocimientos

"Pal-liatius i Tecnologia: un binomi necessari". 1 Jornada Pal-liatius 2.0, Sr.
Fernando Campaiia, DUl de I'Hospital de Sant Rafael, el premio a la mejor
comunicacién. 10 mayo 2014, Alicante.

- "Doble artrodesis del tarso por via medial: primeros 16 casos". 36 Congreso
Nacional de la SEMCPT, A. Ruiz Nasarre, F. Alvarez Goenaga del Hospital de
Sant Rafael, premio al mejor articulo publicado en la Revista de Pie y Tobillo de
la Sociedad, 13 de junio 2014.

4. Organizacion de eventos y cursos acreditados

- XI Jornada Catalana de Técnics en imatge per el Diagnostic. Hospital Sant
Rafael. Enero 2014.

- "“Quan el cos parla... Davali o el dolor”, Rafael Argullol. Programa Cicle 2014
Lletres i Salut. HPH, Hospital Sant Rafael, Noviembre 2014.

- Sesiones Formativas 2014 del Servicio de Psiquiatria del Hospital San Rafael -
Exp. 09/10094-MD, 16 horas y 2,2 créditos. Enero, 2014*.

- Programa Sesiones Generales 2014 de Hospital Sant Rafael (1er Sem.) — Exp.
09/09924-MD, 6 horas y 0,1/1 h.créditos. Julio, 2014*.

- Programa Sessions Generals 2014 de ['Hospital Sant Rafael (2on. Sem.) — Exp.
09/11173-MD, 5 horas y 0,7 h.créditos. Enero, 2014*.

*Acreditadas por el Consejo Cataldn de Formaciéon Continuada de las Profesiones
Sanitarias.
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