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INTRODUCCIÓ

Després de la feina feta amb el Programa Fem Salut desde ja fa uns anys, i gràcies a la participació de tot el personal
col.laborador i l´impuls de l´equip de treball que ha liderat el projecte aquests anys, comencem una nova etapa en la que
esperem consolidar el nostre Hospital com a organització promotora del benestar de les persones que hi treballen.

La principal novetat d´aquesta edició es un canvi en les Dimensions que treballavem fins ara. En primer lloc s´ha fet una
variació de la denominació de les mateixes que te a veure amb els objectius que ens plantejem en cadascuna d´elles i per
altre banda afegim una nova relacionada amb la contribució social , un dels aspectes mes característics de la identitat de la
nostra organització,

També, i amb la voluntat d´avançar en aquest projecte, aquest any hem decidit iniciar un procés de certificació de l´Hospital
com a “Empresa Saludable”, tot confiant en l´empresa certificadora “TÜV Rheinland” per aquest procès que s´iniciarà el
darrer trimestre de l´any,

Esperem seguir treballant en la mateixa linea, no deixant de promocionar accions, i posant en valor la participació de totes
les persones que hi col.laboren.

Ja per últim, demanar que totes les persones del centre continuar amb tot l´interés, ganes i participació que heu demostrat
fins ara!

Elena Sánchez

Directora Àrea de Persones.



MÈTODE



PLANIFICACIÓ D´ACCIONS

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE FIXES

MENGEM BÉ

DIA DE LA 
FRUITA
MADUIXA

DIA DELS FRUITS
SECS

MOU-TE
SALUT
GAMES

MARXA
NÓRDICA PILATES

CUIDEM LES 
EMOCIONS

ENQUESTA
PICOSOCIAL MINDFULNESS

COMPARTIM

VIGILEM LA 
SALUT

XERRADA
SOFOCA´T

CAMPAÑA 
VACUNACIÓ
GRIP

XERRADA PREN-
TE EL POLS

CAMPAÑA
PREVENCIÓ
CÀNCER COLÓN





Participants: 36 persones



Total personal vacunat: 82 persones



25 participants





80 kg de fruita










