
FEM SALUT!
Campanya de promoció de la salut 2016



Aquesta és una iniciativa de Hospital Sant Rafael i varis dels seus grups de treball,  
per tant s’impulsa conjuntament desde la  iniciativa de la representació dels/les 
treballadors/es i la Direcció de l’organització, amb l’objectiu de donar a conèixer a 
les persones que treballen al centre, tot alló que és del seu interés en aquesta
àrea.

D‘altre banda, amb aquest projecte també volem impulsar la participació dels
treballadors/es, de manera que la Promoció activa de la salut sigui en realitat una 
cosa de tots/es. 

Per fer-ho, al llarg de l´any treballarem diferents dimensions personals que han 
estat triades per la seva significació i el seu impacte en la salut del/les 
treballadors/es.

Aquest projecte es durà a terme sense incrementar els costos de l’hospital en cap
sentit, aprofitant que treballen amb nosaltres persones de talent que poden fer el 
que sigui necessàri per impulsar-ho. 

Plantejament



Dimensions.
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Acció: Sessió divulgativa, mètode Pilates.



Acció: Sessió pràctica, mètode Pilates.



Col.lectiu destinatari: Torn nit

Acció: Xerrada hàbits nutricionals i benestar
laboral.



Acció: Detecció precoç del càncer de colon,

Convocats/es:  138 persones.
Entregades: 51 mostres.

36,9% participació

Resultats negatiu: 45 
Resultats positius: 4 (es realitza derivació
especialista)



Acció: Día de la manzana, 27 Abril.



Acció: Formació en MBCT Mindfulness

Opinions: 



Acció: La Mandarina

Es van repartir mès

de 200 kg de fruita.



Col.laboracions

Convocats/es:  421 treballadors/es.
Vacunats/es: 93 treballadors/es.

22,09% participació

IV Jornada de Promoció de la Salut. Visions compartides
Hospital Sant Rafael, 11 de novembre de 2016


