
                                                                             

 
 

 
 
Eix 
 

Mou-te  

Intervenció 
 
 

Dia de la Marxa Nòrdica Solidaria 

Objectiu 
 
 

Promoció de l’activitat de la Marxa Nòrdica per a persones que treballen a la 
organització i gent del Barri per promocionar aquest esport i per tal de 
col·laborar amb un esdeveniment solidari per a recaptar diners i menjar per a 
persones sense sostre. 

Descripció 
 
 

Realització de dues marxes, una curta de gairebé 6 KM i una llarga, d’uns 11 Km, 
pels voltants de l’Hospital, endinsant-se al Parc Natural de Collserola, així com un 
taller amb una monitora de marxa. 

Metodologia 
 

Cursa 

Data d’inici 
i calendari 
 

12 de maig 2018 
http://www.hsrafael.com/noticies/marxa-nordica-solidaria-sant-rafael-2018-
100.html 
 

Avaluació 
 
 

Participants: 72 persones 

 


