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Curs de Pilates

Augmentar la consciéncia corporal. Augmentar la flexibilitat, I'agilitat, el sentit de
I'equilibri i millorar la coordinacié de moviments. Tonificar el cos sense necessitat
de realitzar exercicis fisics cansats, pero si intensos. Ajudar a aconseguir una
figura més estilitzada, a més, augmentar la nostra autoestima. Prevenir i
rehabilitar lesions. Millorar I'alineacié postural i corregir els habits posturals
incorrectes. Proporcionar un exercici segur, efectiu i sense impacte.

Consisteix en la realitzacié d'un curs de pilates, per aconseguir incrementar
I'habit de I'exercici fisic.

Activitat em aula seguiment instruccions tecnic
2016

2016
19, 20, 25 y 25 de mayo

- Participacio
- Questionari d'avaluacio

SESION PRACTICA PILATES

Como ya os adelantamos el pasado mes de Febrero, desde la Campaiia FEM SALUT, os queremos acercar al
Método Pilates, una herramienta que equilibra cuerpo y mente, y que ademas es una forma muy completa de

estar en forma fisica y mentalmente.

Los habitos incorrecios son

Durante los préximos dias, os ofrecemos la posibilidad
de probar una clase préctica con el profesor Patrick
Eisenberg y asi poder valorar por vosotros mismos el
método.

Los grupos no podran ser de mas de 8 personas, por lo

ue es muy importante que os inscribais previamente, responsables e
9 G q s Vel dolengian MeYCT PAle de
contestando a este correo o comunicéndo a RRHH la ellas no de todas

sesion a la que os interesa asistir.

Fecspd Zidite,

Las sesiones previstas son las siguientes:
DIAS:19,20.25Y27 Mayo  SESIONES: 11.00A12.00
13.00A14.00

1430A15.30




