Germanes @
Hospitalaries

COMPARTIM

Eix Compartim

Intervencio Conferéncies promocié de la salut Gent gran del Barri. Casal de la gent gran del
Vall d'Hebroén

Objectiu Posar a disposicié de la gent gran del barri tallers i conferéncies en relacié a
habits saludables

Descripcio Projecte de Gent Gran en relacié a I'envelliment saludable del Pla de Barris de
SGA-LT, arrel del Conveni entre el Districte d'Horta-Guinardé i I'Hospital

Metodologia Conferéncia
Data d'inici Novembre 2018
i calendari Estrés i emocions 19/11/2019
Alimentacié Equilibrada 28/11/2018
Accions e Conferencia Estrées i Gestié Emocional
realitzades e Conferéncia com tenir una alimentacié equilibrada
Avaluacioé e Nombre d'usuaris atesos: 21 + 23

e Questionaris avaluacio




