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Prevencié del Cancer de mama.

Taller teoric i practic sobre Salut mamaria.
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VIGILEM LA
SALUT

Vigilem la Salut

Prevencio Cancer de mama

Coneixer els aspectes fisics, psico-emocionals, ambientals, nutricionals i les
cures especifiques que ajuden a prevenir i controlar el cancer de mama.
Aprendre i practicar.

- Deu consells practics per a la salut de les mames

- Aspectes fisics, psicologics, emocionals i ambientals que influeixen en el
desenvolupament del cancer de mama

- Nutricio i estil de vida saludable

- Procés de desintoxicacid, enfortiment del sistema immunologic i cura del
sistema endocri

- Cures especifiques del cos femeni i salut dels pits

- Estrés i cancer de mama

- Com generar habits saludables i respostes de sanar

- Aprendre a viure una vida amb proposit

- Exercicis, tecniques de respiracio, ioga i meditacid

Taller dirigit a totes les dones interessades en aprendre una visié holistica i
integral per a la prevencid i control del cancer de mama.

Marg 2017

29 demar¢cde8a9idel5al6
30 de mar¢ de 12,30 a 13,30

Participacio: 92 persones

Impartit per la Dra. Marta Lahuerta.
A/

29 de Marg
De 08.00 a 09.00 i de 15.00 a 16.00h.

30 de Marg
De 12.30 a 13.30h.
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